Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.27.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
t d Vadmeggyes tea
eatren Poréhagymas sajtkrémes Munkasziineti nap Munkasziineti nap Munkasziineti nap Munkasziineti nap
Kifli
e . . B Energia: 304.91 Kcal / 1,274.52 Kj
Tizorai Gyér Iskolas — : -
(7_14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
5579 11.86 g 6.97 g
Szénhidrat Cukor So
43499 19.99 g 0.76 g
1,7
Csontleves
Cérnametélttel
Lecsos sertésragu
F6tt tésztaval
Ebéd Gyér Iskolas Energia: 765.93 Kcal / 3,201.59 Ki
(7-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.87 g 38.94 g 10.25 g
Szénhidrat Cukor So
72.13g 0.049g 2899
1,39
Fahéjas csiga
Energia: 147.56 Kcal / 616.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Gyér Iskolas
. 4.469 4719 1.099g
(7-14 év)
Szénhidrat Cukor S6
21659 5.00 g 0179
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ ieeeeettiitnerasatttttttttttstennnnnee
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet
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